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Greenland Seafood

A part of Sofina Food Inc.

Greenland Seafood produce una amplia variedad de
productos de pescado, desde filetes naturales hasta
especialidades de preparacién rapida.

Nuestro sistema Mix & Match ofrece soluciones de
productos a medida. Utilizando los mejores ingredientes
y una experiencia internacional, nuestro equipo interno
de investigacion y desarrollo ha creado una gama
innovadora, segura, practica y con mucho sabor.

Greenland Seafood produce una vasta varieta di prodotti
a base di pesce — dai filetti naturali alle specialita pronte.

Il nostro sistema Mix & Match offre delle soluzioni

di prodotti su misura. Usando i migliori ingredienti e
I’esperienza acquisita a livello internazionale il nostro
team di ricerca e sviluppo interno ha creato una gamma
che offre innovazione, sicurezza, un alto livello di praticita
ed elevato gusto.
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Marine Stewardship Council &
Aquaculture Stewardship Council

Greenland Seafood apoya la gestion responsable
de los recursos pesqueros en su estrategia de
gestion y compra sostenible para la preservacion de
los recursos marinos.

El Consejo de Administracion Marina es una
organizacion internacional sin animo de lucro creada
para abordar el problema de la sobrepesca y
salvaguardar los suministros para el futuro. El
Consejo de Administracion de Acuicultura es
también una organizacioén internacional sin &nimo
de lucro que gestiona el principal programa

mundial de certificacion y etiquetado para la
acuicultura responsable.

Las pesquerias que puedan demostrar que capturan
pescado y marisco de forma sostenible de acuerdo
con los estandares del MSC (Marine Stewardship
Council) y el ASC (Aquaculture Stewardship
Council) pueden marcar sus capturas con el sello
del MSC y el ASC. Greenland Seafood Europe
elabora muchos productos a partir de materias
primas certificadas por el MSC y el ASC en sus
fabricas, que también estan certificadas de acuerdo
con el estandar de trazabilidad del MSC y el ASC.

Marine Stewardship Council e
Aquaculture Stewardship Council

Greenland Seafood supporta la gestione
responsabile degli stock ittici nel’ambito della sua
gestione sostenibile e strategia di acquisti per la
preservazione delle risorse marine.

Il Marine Stewardship Council &€ un’organizzazione
internazionale no profit creata per affrontare il
problema dell’eccessivo sfruttamento della pesca e
per salvaguardare gli approviggionamenti per il
futuro. L’Aquaculture Stewardship Council &
anch’esso un’organizzazione internazionale no profit
che gestisce il principale programma mondiale di
certificazione e etichettatura per I'acquacoltura
responsabile.

Alle organizzazioni della pesca che sono in grado
di dimostrare che la cattura del pesce e dei frutti
di mare avviene in maniera sostenibile nel rispetto
degli standard MSC e ASC & consentito apporre il
marchio al loro pescato con il sigillo MSC e ASC.
Greenland Seafood Europe produce molti prodotti
da materie prime certificate MSC e

ASC nei suoi stabilimenti che sono a loro volta
certificati secondo le norme di tracciabilita MSC e

ASC.
=
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Combinar y mezclar | Mix & Match

Nuestro sistema modular permite soluciones a medida
Il nostro sistema modulare permette di fare richieste N Tk

1. ELIJA UNA
ESPECIE

SuU
PRODUCTO

2. ELIJA UNA
CALIDAD

3. ELIJA
CATEGORIA

4. ELIJTA
REBOZADO

1. SCEGLI LE
SPECIE

+ Abadejo de Alaska |
Merluzzo d'Alaska

- Bacalao | Merluzzo blanco

2. SCEGLI LA
QUALITA’

3. SCEGLI LA
CATEGORIA

4. SCEGLI LA
COPERTURA

- Filetes naturales |
Filetti naturali

- Filete natural | Filetto naturale

- Bloque de filetes |
Blocchi di Filetto block

- Bloque de pescado picado |
Blocchi sminuzzati

« Clasico | Classica

* Rebozado | In pastella
* Filetes naturales rebozados |

- L - * Rebozado con cerveza
Filetti naturali ricoperti |

In pastella di birra

- Salmén salvaje | Salmone selvaggio

+ Aperitivos y bocaditos de filetes
cortados | Spuntini e piccoli
bocconcini dai tagli dei filetti

- Eglefino | Eglefino + Meuniére | Alla mugnaia

+ Merluza | Nasello - Sésamo | Sesamo

- Gambas | Gamberi « Limén / Pimienta | Limone / pepe

- Porciones cortadas |
Porzioni tagliate

« Porciones preformadas | Porzioni
preformati

- Carbonero | Merluzzo carbonaro

+ Merluza de cola | Hoki + Romero / Pimienta | Rosmarino / pepe

- Gambas | Gamberi - Tomate / Orégano | Pomodoro / Origano

+ Mediterraneo | Mediterranea

_ o - Arroz crujiente | Riso croccante
+ Porciones moldeadas | Porzioni

sagomate

+ Copos de maiz | Fiocchi di mais
+ Sin gluten | Senza glutine

« Grano entero | Cereali integrali
+ Multigrano | Multicereali
+ Pretzel | Brezel

Varitas de pescado de

Abadejo de Alaska empanados, i _
3049, prefritos g 3
v *.

Bastoncini di Merluzzo
d'Alaska impanati, 30 gr, prefritti



Catalogo de productos | Portafoglio dei prodotti

Filetes naturales y cortes
Dai filetti naturali e i tagli

. . Aperitivos y bocaditos de filetes
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Filetes naturales | Filetti naturali

Los filetes naturales sin aderezo ofrecen una amplia gama de componentes
como filetes enteros con o sin piel o filetes cortados como lomos o cortes
centrales. Se aplica un glaseado protector de hielo acordado individualmente
segun la peticion del cliente para asegurar la alta calidad de la carne de pescado.

Le specialita a base di filetti naturali offrono un vasto assortimento come

i filetti interi senza pelle/con pelle o filetti tagliati in pezzi come lombi o tagli centrali.
Una glassatura protettiva di ghiaccio viene concordata individualmente su richiesta
del cliente al fine di garantire I'alta qualita della carne del pesce.

Filetes cortados

Los cortes de filetes son ideales
para una amplia gama de
preparaciones. Ya sea a la parrilla
o al vapor, no hay limites para su
creatividad culinaria.

El producto puede combinarse
armoniosamente con una variedad
de especias, salsas y guarniciones.

Tagli di filetti

| tagli di filetti sono ideali per
I’'ampia varieta di opzioni nella
preparazione. Che siano grigliati o
al vapore — non ci sono limiti alla
propria crativita in cucina.

Il prodotto puod essere abbinato
armoniosamente a una varieta di
spezie, salse e contorni.

Filete de Salmén
Filetti di salmone

Preparacion en horno/horno de
conveccion, olla o sartén

Preparazione in forno/forno
ventilato, pentola o padella

Bia<-

Filetes enteros

Los filetes finos naturales se caracterizan
por su delicada textura y su suave

y delicioso sabor. El procesamiento
cuidadoso garantiza que la textura natural
y los nutrientes del pescado se conserven
de manera 6ptima.

Nuestro catalogo de productos incluye
muchas especies diferentes, como abadejo
de Alaska, bacalao, merluza, eglefino,
bagre, salmoén salvaje, salmén y panga.

Filetti interi

| filetti naturali di pregio sono caratterizzati
dalla loro consistenza morbida e dal loro
sapore delicato e delizioso. La lavorazione
delicata garantisce la preservazione della
naturale consistenza nonche l'ottimale
preservazione dei nutrienti del pesce.

Il nostro portafoglio include molte specie
diverse come merluzzo dell’Alaska,
merluzzo bianco, nasello, eglefino,
pesce gatto, salmone selvaggio, salmone
e pangasio.

Filete de Merluza del Cabo
Filetto di nasello

Filetes naturales rebozados | Filetti naturali ricoperti

Ademas de nuestros filetes naturales sin aderezo, también ofrecemos filetes
naturales rebozados en muchas variedades diferentes.

Disfrute de un filete de pescado tierno y jugoso con una receta de empanado
clasica o innovadora.

Preparacion en horno/horno de
conveccion, freidora de aire o sartén

Preparazione in forno/forno

ventilato, friggitrice, froggitrice ad
aria o padella

Bl <

In aggiunta ai nostril filetti naturali semplici offriamo anche i filetti naturali
ricoperti in molte differenti varieta.

Godetevi il filetto di pesce tenero e succoso secondo una ricetta di panatura
classica o innovativa.

Ligeramente
espolvoreados

Filetes de pescado natural con un
rebozado fino y crujiente: Meuniere
clasico, romero y pimienta negra molida,
tomate y orégano, sal marina y pimienta
negra molida, limén y pimienta negra
molida, empanado con semillas.

Leggermente spolverati ‘ e |
Filetti naturali di pesce con una leggera f % b _
. > h/.

copertura croccante: Classici alla

Mugnaia, Rosmarino, Pepe nero
macinato, Pomodoro e Origano, Sale <
marino e Pepe nero macinato, Limone e Fijete de Abadejo de Alaska a la
Pepe nero macinato, Panatura ai Semi. Meuniére tradicional, prefrito

Filete de Abadejo de Alaska con
tomate y orégano, prefrito
Filetto di merluzzo dell’Alaska
pomodoro e origano, prefritto

Filetto di merluzzo dell’Alaska
classico alla mugnaia, prefritto

Fish & chips

Filetes de pescado natural rebozados,
como hechos en casa, con un rebozado
crujiente y dorado.

Perfecto para combinar con patatas fritas
para un delicioso momento de degustacion.

Fish & chips

Filetti naturali di pesce in pastella, come
fatti in casa con una panatura di colore
bruno dorato e croccante.

Perfetti da abbinare alle patatine fritte per
un antipasto prelibato.

Filete de Bacalao rebozado,
150-1804, prefrito

Filetto di merluzzo bianco
in pastella
150-180g, prefritto /




Aperitivo y bocaditos | Spuntini e piccoli bocconcini

Nuestra variedad de productos de filetes naturales también incluye aperitivos
rebozados y bocaditos de cortes de filete.

Esta gama abarca desde los clasicos bocados de filete hasta deliciosas tiras de
filete rebozadas con diferentes empanados.

La nostra varieta di filetti naturali include anche spuntini impanati e piccoli

bocconcini fatti dai tagli dei filetti.

Questa gamma di prodotti va dai classici come gli snack di filetto alle striscioline
di filetto ricoperte con diverse panature deliziose.

Palitos

Los palitos de filete son el ultimo éxito
de aperitivo creado por nuestro equipo
de Investigacion y Desarrollo.

Se distinguen por su forma natural,

ya que consisten en tiras de filetes

de abadejo de Alaska cortadas
individualmente y con diferentes
rebozados.

Striscioline

Le striscioline di filetto sono I'ultimo
successo tra gli snack creato dal nostro
team per lo sviluppo dei prodotti.
Hanno successo grazie alla loro

forma naturale, in quanto consistono

in striscioline di filetti di merluzzo
dell’Alaska tagliate individualmente con
diverse panature.

Palitos de filete de Abadejo de
Alaska rebozadas, 20-40g, prefritos
Striscioline di filetti di merluzzo
dell’Alaska in pastella,

20-40 g, prefritti

Palitos de filete de Abadejo de
Alaska con empanado Mediterraneo,
prefritos

Striscioline di merluzzo dell’Alaska
ricoperte con panatura
mediterranea, prefritte

Preparacién en horno/horno de
conveccion, freidora, freidora de
aire o sartén

Preparazione in forno/forno
ventilato, friggitrice, friggitrice ad
aria, padella

Oll@ 8

Bocaditos de filete

Una forma moderna de disfrutar del
pescado: deliciosos trozos de filete de
abadejo de Alaska rebozados en una
masa fina y crujiente.

El aperitivo perfecto que también esta
disponible como solucién de comida
combinada con patatas fritas.

Bocconcini di Filetto
Modalita moderna di godersi il pesce:
pezzi di delizioso filetto di merluzzo
dell’Alaska in pastella croccante e
sottile.

Lo spuntino perfetto che € anche
disponibile come soluzione pasto
abbinato a patatine.

T s e e S S S %

Bocaditos de filete de Abadejo de
Alaska rebozados, prefritos
Bocconcini di merluzzo dell’Alaska
in pastella, prefritti

Gambas | Gamberi

Ofrecemos una amplia gama de productos de langostinos tigre, desde gambas Preparacién en horno/horno de

crudas faciles de pelar hasta el popular anillo de gambas y algunas variaciones conveccion, freidora, freidora de

para picar como las palomitas de gambas, las gambas en tempura y los rollitos aire o sartén

de primavera.

Ya sean naturales o con aderezo, son un excelente producto de alta calidad para Preparazione in forno/forno

disfrutar en muchas ocasiones ventilato, friggitrice, friggitrice ad
aria, padella

Offriamo un’ampia varieta di gamberi bianchi tigrati da quelli crudi facili da sgusciare

ai gamberi comuni ad anello e alcune varianti di spuntini come i gamberetti ai E [« | /

popcorn, i gamberi in tempura e gli involtini primavera. Che siano naturali o con valore d W W U

aggiunto — rappresentano un gusto eccellente di alta qualita per molte occasioni.

Gambas cocidas
Bellamente dispuestas en un anillo de
gambas y servidas con una deliciosa
combinacién de salsas.

Gamberi cotti

Disposti meravigliosamente in un anello
di gamberi e serviti in abbinamento a una
salsa gustosa.

Aperitivos

Los aperitivos asiaticos clasicos, como
las gambas crujientes rebozadas en
tempura y los rollitos de primavera
rellenos, se acompanan de palomitas
de gambas al estilo estadounidense o
de bocaditos de gambas rebozados en
coco.

Snack

Classici antipasti asiatici come i

gamberi in pastella croccante in tempura
e gli involtini primavera con ripieno ricco
accompagnati da gamberi ai popcorn in
stile americano o bastoncini finger food
con briciole di cocco.

Gambas cocidas y peladas con salsas
Gamberi cotti e sgusciati con salsa

Gambas en tempura, prefritas

Gamberi in tempura pastellati,
prefritti

Rollitos de primavera con
langostinos tigre, prefritos
Involtini primavera con gamberi
bianchi tigrati, prefritti

Gambas rebozadas,
prefritas J
Gamberi in pastella,

prefritti ;



Porciones cortadas | Porzioni a tagli

Porciones cortadas | Porzioni a tagli

Nuestros bloques de pescado estan disponibles en diferentes materias primas

y también en filete o pescado picado.

Estos bloques se pueden cortar de numerosas formas y dejarlos al natural
0 empanarlos. Los siguientes productos muestran algunas variedades de la

version sin empanar.

| nostri blocchi di pesce sono disponibili da diverse materie prime e anche come

filetto o pesce sminuzzato.

Possono essere create numerose forme da questi blocchi e tenute al naturale
o impanate. | seguenti prodotti mostrano alcune varieta della versione non

impanata.

Cubitos de pescado

La preparacion de platos de pescado
ligeros y creativos a menudo requiere el
uso de trozos de pescado, que pueden
dividirse facilmente en porciones.
Nuestros cubitos de pescado natural
cortados a partir de bloques de filete

de alta calidad son una base ideal para
recetas individuales.

Los ragus de pescado clasicos, el gulash

de pescado picante y el curry de pescado

exobtico son solo algunas de las muchas
recetas posibles, que pueden prepararse
con estos cubos de forma facil y comoda.

Cubetti di pesce

La preparazione di piatti a base di pesce
leggeri e creativi spesso richiede I'uso
di pezzi di pesce che possono essere
facilmente preparati in porzioni.

| nostri cubetti di pesce al naturale
tagliati da blocchi di filetto ad elevato
valore sono una base ideale per ricette
individuali.

Classici ragout di pesce, gulash di pesce
speziato e curry di pesce esotico sono
giusto alcune delle tante possibili ricette
che possono essere preparate con questi
cubetti in maniera facile e pratica.

&
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Filete gourmet de Abadejo
de Alaska con rebozado extra
crujiente, 4009

Filetto di merluzzo dell’Alaska i

con topping extra croccante, 400 g
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Cubitos de Abadejo de Alaska
Cubetti di pesce di merluzzo dell’Alaska

Filetes gourmet

Nuestros filetes gourmet se cortan a
partir de bloques de filete de pescado y
se refinan con deliciosos ingredientes.
El surtido clasico de recetas como la
bordelesa, la de brécoli y la italiana

se completa con otros ingredientes
innovadores.

Filetti Gourmet

I nostril filetti gourmet sono tagliati

da blocchi di filetti di pesce e affinati
con gustosi condimenti. Il classico
assortimento di ricette come Bordolese,
Broccoli e ltaliano € completato con
altri condiment innovativi.
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Preparacion en horno/horno
de conveccion, olla o sartén

Preparazione in forno/forno
ventilato, pentola o padella
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Porciones de pescado

Las porciones rectangulares de
pescado son populares y versétiles,
como nuestros cubitos de pescado.
Son faciles de racionar y pueden
combinarse perfectamente con
guarniciones clasicas como patatas,
verduras y salsa.

Porzioni di pesce

Le porzioni di pesce rettangolari sono
successi a tutto tondo come i nostri
cubetti di pesce.

Sono facili da preparare in porzioni e
possono essere perfettamente abbinati
a contorni classici come patate, verdure
e salsa.

Porcion de Bacalao
Porzioni di merluzzo

A partir de nuestros bloques de pescado se pueden cortar numerosas formas
diferentes que después se pueden empanar deliciosamente.

Se pueden hacer formas clasicas como las varitas de pescado, asi como
porciones empanadas de varias formas y tamanos. Las posibilidades son
infinitas.

Dai blocchi di pesce possono essere tagliate numerose altre forme che possono
essere poi impanate in maniera gustosa.

E’ possible ottenere forme classiche come i bastoncini di pesce, cosi come delle
porzioni impanate di varie forme e misure. Non ci sono limiti.

Porciones empanadas y trapecios

Las crujientes porciones empanadas y nuestra popular forma trapezoidal se
pueden comprar en diferentes tamafos, tanto empanadas como rebozadas.
Son productos practicos y modernos para preparaciones sabrosas y sencillas,
como sandwiches y bocadillos de pescado.

Porzioni impanate e Trapezi

Le porzioni impanate croccanti e la nostra popolare porzione a forma di trapezio
puod essere acquistata in diverse misure in versione impanata o pastellata.

Si tratta di prodotti pronti contemporanei per piatti semplici e gustosi come i
sandwich di pesce e le baguettes di pesce.

Trapecios empanados y crujientes de
Abadejo de Alaska

Trapezi di merluzzo dell’Alaska in
panatura croccante

Porciones de Bacalao, empanadas
Porzioni di merluzzo, impanate

Varitas de pescado

Las varitas de pescado son el
producto de pescado méas famoso
y llevan décadas siendo un éxito.
Especialmente los nifios son
fanaticos de ellas. .

Bastoncini
di pesce

| bastoncini di
pesce sono il
prodotto a base

di pesce piu
famoso e sono

un successo da
decenni. | bambini
soprattutto ne
sono ghiotti.

4

Varitas de Abadejo de Alaska
rebozados, 289
Bastoncini di pesce di merluzzo

bianco impanati, 28g N,

Preparacion en horno/horno de
conveccion, freidora, freidora de
aire o sartén

Preparazione in forno/forno
ventilato, friggitrice, froiggitrice ad
aria o padella

BEla 8

Stick & Dip

Nuestros productos Stick & Dip son
el aperitivo perfecto en forma de
pequenos palitos crujientes. Estan
disponibles en varios empanados y
son ideales para mojar.

Stick & dip

| nostri prodotti Stick & Dip sono

lo snack perfetto a forma di piccoli
bastoncini croccanti. Sono disponibili
in varie panature e sono l'ideale da
intingere nelle salse.

Stick & Dip de Abadejo de Alaska con
sésamo

Stick & Dip al sesamo di merluzzo
dell’Alaska




Porciones preformadas | Porzioni preformati

Con los filetes preformados, cualquier cocinero puede servir un producto a
partir de filete de gran calidad en porciones de tamafo uniforme y aspecto
natural. Durante el proceso de produccion de un filete preformado, se cortan

Preparacion en horno/horno de
conveccion, freidora, freidora de
aire o sartén

trozos de bloques de filete de pescado y se les da una forma de filete natural.

Después se aplica el empanado.

Ogni chef ha I'opportunita di servire con le porzioni dei filetti un prodotto a base

Preparazione in forno/forno
ventilato, friggitrice, friggitrice ad
aria o padella.

di filetto di elevata qualita in porzioni di misure uniformi dall’aspetto del tutto

naturale. Durante il processo di produzione di un filetto da porzione i pezzi
vengono tagliati dai blocchi di filetti e poi sagomati secondo le forme naturali del
filetto. Poi viene appliccata la panatura.

Variedades de empanado

Los empanados son una oportunidad
facil y sabrosa de ofrecer a los
comensales mas variedad y sabor.
Nuestra gama incluye muchos
empanados diferentes: empanado
clasico, rebozado, a la Meunieére,
empanado de copos de maiz,
empanado de patata y empanado de
pretzel.

Varieta di panature

Le panature offrono la facile e gustosa
opportunita di servire I'ospite con una
maggiore varieta e gusto.

Il nostro portafoglio include molte
panature diverse: panatura classica,
pastella, panatura alla mugnaia,
panature ai cereali, panatura alle
patate e panatura al brezel.

Bla 8

Filete de Abadejo de Alaska
empanado con pretzel

Filetto da porzione di merluzzo
dell’Alaska con panatura al brezel

Filete de Abadejo de Alaska rebozado

Filetto da porzione di merluzzo
dell’Alaska in pastella

Filete de Abadejo de Alaska a la
W Meuniére, 100g
A— . - Filetto da porzione di merluzzo
dell’Alaska alla Mugnaia, 100g

Porciones moldeadas | Porzioni sagomate

Nuestra gama se completa con sabrosas porciones de pescado picado de

diferentes tamanos y formas.

Las formas ludicas y los nuggets son un verdadero clésico para los mas
pequefios. Por otra parte, nuestras hamburguesas y croquetas de pescado
saben excepcionalmente deliciosas en un panecillo crujiente.

Porzioni con forme precise di gustosa carne di pesce di varie misure

completano la nostra gamma.

Le forme di pesce e i nuggets sono davvero un classico per i piu piccoli. | nostri
burger di pesce e le tortine di pesce invece hanno un gusto eccezionale se

messi in dei burger buns croccanti.

Formas ludicas

Se come con los ojos: las formas de
pescado atraen todas las miradas.

Al igual que los nuggets de pescado,
también estan hechos de carne de
pescado finamente picada, por lo que
son un manjar sin espinas para los
ninos.

Forme di pesce

Mangi con gli occhi: Le forme di pesce
catturano davvero I'attenzione! Anche
queste come i nuggets sono fatte di
carne di pesce finemente sminuzzata,
per cui le forme di pesce sono un vero
successo senza spine per bambini.

Formas ludicas empanadas de
Abadejo de Alaska

Forme di pesce di merluzzo
dell’Alaska, impanate

Nuggets

Los nuggets de pescado dorados,
hechos de carne de pescado finamente
picada, son una verdadera delicia en
cualquier surtido.

Se pueden servir de muchas maneras
diferentes: desde un plato nordico con
crema de eneldo y ensalada de pepino
hasta un plato exoético con salsa de
chile y verduras al wok.

Nuggets

| nuggets di pesce di colore giallo
dorato sono fatti di carne di pesce
finemente sminuzzata e sono gustosi
in ogni assortimento. Possono essere
serviti in molti modi diversi: dal piatto
nordico con salsa all’aneto e insalata
di cetrioli al piatto esotico con salsa al
chilli e verdure saltate col wok.

Nuggets de Abadejo de Al
empanados

Hamburguesa de pescado Nuggets di merluzzo |
Nuestras hamburguesas de pescado con  dell’Alaska
recetas innovadoras proporcionan la base sminuzzato, impanati-
para creaciones de hamburguesas y
experiencias gustativas completamente
nuevas. En las dos variantes: bacalao con
tomate, pimiento amarillo y calabacin o

salmén con brécoli y puerro, el pescado picado
utilizado se combina a la perfeccién

con las verduras, hierbas y especias afiadidas.

Burger di pesce

I nostri burger di pesce con ricette innovative offrono
la base per creazioni completamente nuove nonche
nuove esperienze del gusto.

Nelle due varianti di merluzzo con pomodoro,
peperone giallo e zucchine o salmone con broccoli
e porri, la qualita di pesce utilizzata e abbinata in
modo sofisticato a verdure, erbe e spezie aggiunte.

Hamburguesa de Bacalao con tomate,
pimiento amarillo y calabacin, 125g, prefrita

Burger di merluzzo con pomodoro, peperone
giallo e zucchine, 125g, prefritto

15 . IQ ‘ ' 4

Preparacion en horno/horno de
conveccion, freidora, freidora de
aire o sartén

Preparazione in forno/forno
ventilato, friggitrice, friggitrice ad
aria o padella
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Croquetas de pescado

Se trata de un clasico muy conocido
y popular entre los bocaditos de
pescado.

Jugosa carne de pescado finamente
picada - mezclada con un sabroso
condimento y recubierta por un
empanado crujiente.

Tortine di pesce

Questo € un classico noto e popolare
tra gli snack a base di pesce.

Carne di pesce finemente tritata

e succosa — miscelata con un
condimento gustoso e ricoperta da
una panatura croccante.

—

Croquetas de pescado empanadas

e

_ Tortine di pesce, impanate
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